Anleitung zur Handedesinfektion — 30 Sekunden

1. Hande benetzen:Driicke ausreichend
Desinfektionsmittel in die Handflache, sodass beide
Hande volilstandig benetzt werden.

2. Handflachen aneinander reiben: Verteile das Mittel,
indem du die Handflachen aneinander reibst.

3. Fingerzwischenraume: Verschranke deine Finger
und reibe die Fingerzwischenraume grindlich.

4. Handrucken desinfizieren: Reibe die Handflache der
einen Hand Uber den Handriicken der anderen -
Finger dabei verschrankt.

5. Daumen reinigen: UmschlieBe den Daumen mit der
anderen Hand und reibe ihn grundlich ein.

6. Fingerspitzen: Reibe die Fingerspitzen in der
Handflache der jeweils anderen Hand, um die Nagel
und Kuppen zu desinfizieren.

7. Handgelenke: Zum Schluss die Handgelenke mit
einbeziehen.

Fertig! 30 Sekunden sind vergangen, und deine Hande
sind hygienisch sauber.
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