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- WALTROP ———

Oft , verletzt“: Notfalldarsteller bringen
Rettungskrafte ins Schwitzen

WALTROP. Nina Matuszak und Justin Lendermann retten Menschenleben. In fhrer Freizeit schminken sie
Verletzungen. Das Ziel: Retter aul den Ernstfall vorbereiten.

Von Julia Muller

otfalldantellung: So
nennt sich das
Schiminken und
Danstellen von Ver-
letzungen und Erkrankun
pens Ob ein Schlagantall, ein
oltener Bruch oder eine Ame
putation - Nina Matuszak
aus Waltrop und Justin Len
devimann aus Datteln wollen
aul den Ernstlall vorbered
ten: Am Menschen, nicht an
einer Puppe. JMan kann am
besten am Menschen  ler
nen, wie man mit Menschen
umgeht. Nicht an einer Pup
pe®, erklirt der 20 Jahrige
Er leitet mit Nina Matuszak
die  Notfalldarstellung  in
Waltrop und macht gerade
die Ausbildung zum Notfall
sanitater. Dje 24-Jahrige ist
bereits  Notfallsanitdterin
il der Wache in Reckling
hausen
Daruber hinaus lewten die
Waltropenn und der Dattel
ner chrenamthch das Ju
pendrotkrenz i Datteln, be
pleiten Veranstaltungen als
Sanitater, geben Erste-Hilfe-
Kurse und sind ein Teil der
Notfalldarstellung vom Lan-
desverband Westfalen-Lippe,
Viel zu tun, Das muss bis
ms kleinste Detail geplant
werden  Wir haben einen
sehr strukturierten  Tag*®,
sagt — Justin - Lendermann
Doch bereut haben sie ihre
Intscheidung nicht.  Not-
falldarstellung »~ das ist auch
guter Input fir einen
selbst”, betont die 24-jahni-
pe Nina Matuszak

«Da hat man schon
Muskelkater”

Sie haben bereits Hunderte
Notfalldarstellungen  hanter
sich, konnten 1m Bereich
Schminke und Schauspiele-
ret viele Friahrungen sam
meln Gebucht werden sie
vor allem von  Rettungs-
dienstschulen  oder  Kran-
kenhausern Die stellen e
Fallbewspiel zur Verfuguny
Das bemhaltet unter ande-
rem et Krankhetshild wie
cine  allergische  Reaktion
Werte, die aul einem K-
Sumuhator angezeigt werden

v
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Nina Matuszak und Justin Lendermann betreiben Notfalldarstellung. Sie schminken reale Verletzungen und bringen mit ih-
ver Schausplelerel angehende und alteingesessene Notfallsanititer und Arxte ins Schwitzen,

Eine Notfalldarstellung in einem Schockraum, Hier kommen
die medirinischen Fachrichtungen in efnem Raum zusam-
men. Es {st wuselig. Prioritdt hat es, den Patientén bereits fh

Rettungswagen auf die Situation vorzubereiten.

sollen, sind ebentalls aufge
listet. Angehende und erfah-
rene Retter sollen sich den
Einsatz nicht nur vorstellen
konnen, sondern unter rea
len Bedingungen  miterle
ben

Doch mit dem Schminken
von Verletzungen sei es da-
bei nicht getan Darsteller
mussten auf alles reagieren
konnen, das Krankheitsbild
ciner Person so gut es geht
nachalimen .In der Situati-
on die Person bleiben, die
man darstellt”, erklart Nina
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Matuszak

Heilkt konkret Ein
Krampfanfall ist erst dann
vorbel, wenn der Prufling
das entsprechende Medika
ment gegeben hat Das kann
auch mal davern ,Da hat
man im  Anschluss schon
Muskelkater”, sagt die Ret-
tungssanititerin, - Naturlich
ist das kein echtes Medika-
ment. Den Zugang mit einet
Nadel legen, das Verabrel
chen  von  Medikamenten
und das Intubicren ist ver-
boten _Sonst ist fast alles

moglich®, so Justin Lender
mann, Besonders beliebt ist
bei Nina Matuszak das Poly
trauma. Dann stellt sie meh
rere, gleichzeitig entstande-
ne Verletzungen dar. Justin
Lendermann findet es span-
nend, eine psychische Er-
krankung zu imitieren, .Is
ist interessant, wie die Leute
auf einen eingehen. Und zu
schen, wie wir sie dazu ge-
bracht haben,*

Dartiber hinaus konnen
sich die beiden beatmen las
sen. Teilnehmer einer Not-
falldarstellung  dorten  sje
auBerdem Lautschneiden®
das gilt allerdings nur fur
die Klewdung. .Durch so et
was geht Zeit verloren. Sie
sollen das  realistisch  ein-
schatzen konnen®, erklart
die Notfallsanitaterin,

Aktuell besteht die Grup
pe aus 23 Mitghiedern. Sie
Kommen aus Waltrop, Dat
teln, Haltern oder Munster
JWir sind noch im Aufbau®,
sagt die 24-Jahrige, Nicht je-
der hat etwas mit der Medi-
zin zu tun und Schauspiel:
erfahrung  haben  die we-
nigsten: Teilnehmer konnen
sich auch nur auf das
Schminken  konzentrieren
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Im Vordergrund stehe der
Spalk. .Dass sich die Leute
auf die Situation einlassen ™
Nina Matuszak und Justin
Lendermann konnten Dar-
steller durch thre Arbeit so-
gar tur den Rettungsdienst
begeistern. Generell sef es
thr Ziel die Ausbildung und
das Berufsbild voranzutrei
ben. Am liebsten Ober die
Grenzen des Ruhrgebiets hi-
naus

Wir wollen den
Ausbildungsstandard noch
weiter verbessern. Dass am
Ende die besten Retter dabei
herauskomimen®, betont die

hohen

Waltroperin - Dabel sei es
wichtig, den  Leuten  die
Hemmungen  zu  nehimen

und vor allem die Kommu-
nikation mit dem Patienten,
aber auch im Team zu ver-
bessern. Das ubergeordnete
Ziel: So  realitatsnah  wie
moglich aut kommende Fin-
satze vorbereiten

Bisher sind sie auf einem
guten Weg  _Man  verur
sacht viel Stress®, sagt Nina
Matuszak .Man nimmt den
Leuten den Stress aber auch
Wir sehen bei ihnen eine
tolle Fntwicklung®, betont
Justin Lendermann
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